
Informatie

 Ebglyss®

 lebrikizumab

Je behandelend arts heeft EBGLYSS® voorgeschreven voor de 
behandeling van constitutioneel eczeem.

In het deel ‘Over EBGLYSS®’ vind je informatie over de werking 
van EBGLYSS®, hoe je het moet gebruiken en antwoorden op 
veelgestelde vragen.

Het ‘EBGLYSS® Prikdagboek’ biedt praktische informatie en bevat 
een dagboekgedeelte waarin je gemakkelijk kunt bijhouden waar en 
wanneer je hebt geprikt en bijhouden hoe het met je gaat.

Het deel ‘Op reis met EBGLYSS®’ beschrijft waar je op moet letten 
voor en tijdens je vakantie en bevat een medicatieverklaring 
dat door uw arts kan worden ingevuld, zodat u uw medicatie 
probleemloos over de grens kunt meenemen.

Lees voor gebruik van EBGLYSS® ook de bijsluiter in de verpakking 
en raadpleeg je arts of verpleegkundige bij vragen over EBGLYSS® of 
de behandeling.

Voorgevulde pen

Voorgevulde spuit
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CO N ST I T U T I O N E E L EC Z E E M
EN DE OORZAAK ERVAN

Wat is constitutioneel eczeem?

Constitutioneel eczeem, ook wel bekend als atopisch eczeem,  
is een veel voorkomende chronische ontstekingsziekte van  
de huid.

De ziekte kan jeuk, verkleuring, uitslag, blaasjes en een droge en 
schilferige huid veroorzaken. Die droge huid jeukt dus meestal erg. 
Eraan krabben kan uitslag geven die nog erger jeukt, wat weer tot 
meer krabben leidt.

Wereldwijd komt 
constitutioneel eczeem 
voor bij 2-7% van alle 
volwassenen1-4

1. Harrop J, et al. Clin Exp Allergy. 2007;37(4):526-535. 2. Diepgen TL, et al. Br J Dermatol. 2016;174(2): 
319-329. 3. Saeki H, et al. J Dermatol. 2006;33(11):817-819. 4. Sacotte R, Silverberg JI. Clin Dermatol. 
2018;36(5):595-605.

Over
 Ebglyss®

 lebrikizumab



87

Wat is de oorzaak van constitutioneel eczeem?

Hoewel de exacte oorzaak van constitutioneel eczeem nog steeds 
niet bekend is, kunnen bepaalde sleutelfactoren eraan bijdragen.
 

OVERACTIEF 
AFWEERSYSTEEM

VERMINDERDE 
BARRIÈREFUNCTIE 

VAN DE HUID

OMGEVINGSFACTOREN
• STRESS   • VOEDING   • LUCHTKWALITEIT
• ALLERGENEN   • IRRITERENDE STOFFEN
• MICROBEN

ERFELIJKE FACTOREN

Eén van die factoren is een overactief afweersysteem, dat 
bij mensen met constitutioneel eczeem mogelijk niet correct 
functioneert, waardoor de huid sterker reageert op verschillende 
prikkels. Dit kan komen doordat er te veel van een bepaald eiwit 
wordt geproduceerd, genaamd IL-13. Te veel van dit eiwit kan leiden 
tot ontstekingen.

Daarnaast kunnen erfelijke factoren een rol spelen. Als één van je 
ouders eczeem heeft, dan heb je zelf ook een grotere kans om het 
te krijgen. 

Tot slot zijn er omgevingsfactoren die in verband worden gebracht 
met constitutioneel eczeem. Denk hierbij aan luchtvervuiling, 
allergenen en bepaalde chemische stoffen zoals wasmiddelen.

BEHANDELING VAN 
CO N ST I T U T I O N E E L EC Z E E M

Hoe wordt constitutioneel eczeem behandeld?

De behandeling van constitutioneel eczeem hangt af van de ernst 
van de ziekte. Verzachtende crèmes vormen de basisbehandeling 
van alle mensen met deze ziekte, naast het vermijden van prikkels 
en allergenen. Ook kan gebruik van een steroïdencrème worden 
overwogen.

STAP 1 STAP 2 STAP 3

DROGE HUID
LICHT TOT MATIG 

CONSTITUTIONEEL 
ECZEEM

MATIG TOT ERNSTIG 
CONSTITUTIONEEL 

ECZEEM

Basisbehandeling  
met verzachtende 
crème + vermijden  

van prikkels  
en allergenen

Maatregelen uit  
stap 1 & plaatselijk 

gebruik van 
corticosteroïden of 

calcineurineremmers 
(zalf)

Maatregelen uit  
stap 1 en 2 & 

systemische therapie.  
Bij systemische 

therapie komt het 
medicijn in het gehele 

lichaam.

Je arts helpt je te beslissen 
wat de beste behandeling is 
voor jouw specifieke situatie

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/atopic-dermatitis-eczema/symptoms-causes/
syc-20353273, juli 2024 ; https://www.niams.nih.gov/health-topics/atopic-dermatitis, juli 2024 Wollenberg A et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2018; 32:657–82.
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B IOLOGICALS VOOR 
CO N ST I T U T I O N E E L EC Z E E M

Wat zijn biologicals?

Biologicals zijn geneesmiddelen van natuurlijke eiwitten die de 
werking van ontstekingsstoffen of -cellen remmen. Het eiwit 
IL-13 speelt een belangrijke rol bij het ontstaan van klachten bij 
constitutioneel eczeem.

Bij mensen met constitutioneel eczeem gedraagt het eiwit 
interleukine-13 (IL-13) zich afwijkend, wat kan leiden tot ontsteking, 
jeuk, uitslag en andere problemen van de huid.

Door IL-13 te blokkeren, kan een biological helpen de onderliggende 
ontsteking en klachten van constitutioneel eczeem, zoals jeuk, 
te verminderen.

Er zijn veel speciaal ontwikkelde biologicals voor de behandeling 
van allerlei ziekten, waaronder constitutioneel eczeem.

Bieber T. Allergy. 2020;75:54–62 ; Napolitano M, et al. Front Med (Lausanne). 2023 Apr 18;10:1165098 ; 
Silverberg JI, et al. N Engl J Med. 2023 Mar 23;388(12):1080-1091. 



1211

WERKINGSMECHANISME
VA N  L E B R I K I Z U M A B

Lebrikizumab is een biological dat speciaal is ontwikkeld om zich 
te binden aan het eiwit IL-13.

Door het remmen van IL-13 helpt lebrikizumab de ontstekingen te 
verminderen die leiden tot een droge, jeukende en geïrriteerde huid.

Lebrikizumab is goedgekeurd voor de behandeling van matig tot 
ernstig constitutioneel eczeem bij volwassenen en jongeren van  
12 jaar en ouder met een lichaamsgewicht van ten minste 40 kg die  
in aanmerking komen voor systemische therapie.

DOSERING EN
TO E D I E N I N G SVO R M

EBGLYSS® (lebrikizumab) is verkrijgbaar in twee toedienings-
vormen: een voorgevulde pen en een voorgevulde spuit.  
Samen met je arts heb je gekozen voor een toedieningsvorm  
die het beste bij jou past.

Kenmerken van de voorgevulde pen  
met één dosis:
• Toedienen kan thuis
• Verborgen en automatische naald
• Injectietijd: 15 seconden
• Bevestiging dat de volledige dosis is toegediend

Je hoort 2 klikken: de eerste bij het starten van de 
injectie en de tweede als de injectie klaar is

Kenmerken van de voorgevulde spuit  
met één dosis:
• Toedienen kan thuis
• De snelheid van het injecteren bepaal je zelf

Je bewaart EBGLYSS®  
in de koelkast
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STARTEN MET
E B G LYS S ®

EBGLYSS® is geschikt voor volwassenen en jongeren  
(12-17 jaar; minimaal 40 kg).

* De aanbevolen dosering van EBGLYSS® (lebrikizumab) is: een startdosis van 500 mg  
(twee injecties van 250 mg) in week 0 en week 2, gevolgd door 250 mg elke 2 weken t/m week 16 
of tot een goede klinische respons is bereikt; de onderhoudsdosis is 250 mg elke 4 weken.

STARTDOSERING 4-WEKELIJKSE 
DOSERING

Na 16 weken gebruik van EBGLYSS® 
elke 2 weken, heb je samen met je arts 
de keuze om over te stappen naar de 
dosering van eenmaal per 4 weken.*

Als een goede klinische respons nog niet 
is bereikt kan je arts besluiten dat je tot 
week 24 om de week één injectie van  
250 mg kunt krijgen.

WEEK 0 EN 2

2 injecties 
EBGLYSS®

NA WEEK 16

1 injectie 
EBGLYSS® 

WEEK 4-16

1 injectie 
EBGLYSS® 

elke 2 weken 
(= week 4, 6, 8, ..., 16)

in zowel 
week 0 als week 2

elke 4 weken 
(= week 20, 24, ...)
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ZO GEBRUIK JE  DE P E N
MET EBGLYSS®

Haal de EBGLYSS® voorgevulde pen met de grijze dop erop 
uit de doos en laat de voorgevulde pen 45 minuten op 
kamertemperatuur komen voordat je gaat injecteren.

3   Kies de injectieplaats
Reinig de injectieplaats met een 
alcoholdoekje en laat het drogen.  
Jij of een ander persoon kan in deze 
gebieden injecteren:
• ��Buikstreek – ten minste 5 cm 

verwijderd van de navel.
• �Voorkant van het bovenbeen –  

ten minste 5 cm boven de knie en  
5 cm onder de lies.

• ��Achterkant van de bovenarm – een 
ander persoon moet in de achterkant 
van je bovenarm injecteren.

Injecteer niet telkens op precies 
dezelfde plek.

4   Verwijder de dop van de pen
Zorg ervoor dat de pen vergrendeld is.
• �Wanneer je klaar bent om te 

injecteren, draai je de grijze dop 
eraf en gooi je deze weg bij het 
huishoudelijk afval.

• �Doe de dop niet terug op de naald.  
Dit kan de naald beschadigen.  
Raak de naald in de doorzichtige 
basis niet aan.

5   Plaatsen en ontgrendelen
• �Zet de doorzichtige basis plat en  

stevig tegen de huid.
• �Houd de doorzichtige basis op 

de huid en draai vervolgens 
de vergrendelingsring naar de 
ontgrendelde stand.

1   �Controleer de voorgevulde pen en  
het geneesmiddel
Zorg ervoor dat je het juiste geneesmiddel hebt.  
Het geneesmiddel erin moet helder zijn. Het kan kleurloos  
tot lichtgeel tot lichtbruin zijn.

2   �Was uw handen met zeep en water
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Duidelijke stap-voor-stap-
instructies voor de voorgevulde 
pen. Klik op de button voor  
de gebruiksaanwijzing.

6   Houd 15 seconden ingedrukt
• �Houd de paarse injectieknop 

ingedrukt en luister tot je 2 harde 
klikken hoort: 
Eerste klik = injectie gestart 
Tweede klik = injectie voltooid.

• �De injectie kan tot 15 seconden 
duren. 

Je weet dat de injectie voltooid is 
wanneer de grijze zuiger zichtbaar is.

7   De pen veilig weggooien
Doe de lege pen direct na gebruik in 
een stevige, goed sluitende, lekvrije en 
prikbestendige container.

Haal de EBGLYSS® voorgevulde spuit uit de doos en laat het 45 
minuten op kamertemperatuur komen voordat je gaat injecteren.

3   Kies de injectieplaats
Reinig de injectieplaats met een 
alcoholdoekje. Laat de injectieplaats 
drogen voordat je injecteert.  
Jij of een ander persoon kan in deze 
gebieden injecteren:
• ��Buikstreek – ten minste 5 cm 

verwijderd van de navel.
• �Voorkant van het bovenbeen –  

ten minste 5 cm boven de knie  
en 5 cm onder de lies.

• ��Achterkant van de bovenarm – een 
ander persoon moet in de achterkant 
van je bovenarm injecteren.

Injecteer niet telkens op precies 
dezelfde plek.

ZO GEBRUIK JE  DE S P U I T
MET EBGLYSS®

15
seconden

1   �Controleer de voorgevulde spuit en  
het geneesmiddel 
Zorg ervoor dat je het juiste geneesmiddel hebt.  
Het geneesmiddel erin moet helder zijn. Het kan kleurloos  
tot lichtgeel tot lichtbruin zijn.

2   �Was uw handen met zeep en water

https://player.vimeo.com/video/988321502?h=10146d4e07
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Duidelijke stap-voor-stap-
instructies voor de voorgevulde 
spuit. Klik op de button voor  
de gebruiksaanwijzing.

4   Verwijder de dop van de spuit
�Houd de voorgevulde spuit met 
EBGLYSS® in het midden van de spuit 
vast, met de naald van je af gericht.  
Trek de dop van de naald.

5   Knijp op de injectieplaats
Knijp voorzichtig een plooi in de huid 
van de injectieplaats (bovenbeen of 
buik, behalve 5 cm rond de navel, of 
de achterkant van de bovenarm als 
iemand anders gaat injecteren).

6   Plaats de naald 
Steek de naald helemaal in de huid-
plooi, onder een hoek van ongeveer 
45°.

7   Druk op de zuiger
Laat de plooi voorzichtig los, terwijl  
de naald op zijn plaats blijft. Duw 
de zuiger langzaam en gelijkmatig 
helemaal naar beneden tot hij niet 
verder kan en de spuit leeg is. 
Let op: het is normaal dat je een 
beetje weerstand voelt.

8   De spuit veilig weggooien
Til je duim op om de zuiger los te 
laten, zodat de naald wordt bedekt 
door de naaldbeschermer. Haal dan 
de spuit van de injectieplaats. Druk 
zachtjes met een wattenbolletje of 
gaasje op de injectieplaats als er 
bloed te zien is.  
Doe de dop niet terug op de naald.  
Wrijf na de injectie niet over de huid.

9   De spuit veilig weggooien
Doe de lege spuit en de naalddop  
direct na gebruik in een stevige, goed 
sluitende, lekvrije en prikbestendige 
container.

https://player.vimeo.com/video/988321637?h=b07d72d4c0
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HOE MOET JE 
E B G LYS S ® B E WA R E N ?

• �Gebruik het geneesmiddel niet meer na de uiterste 
houdbaarheidsdatum. Deze is te vinden op de buitenverpakking of 
op het etiket van de pen of spuit na ‘EXP’.

• �Bewaar het geneesmiddel in de koelkast (2–8 °C), niet in de vriezer.
• �EBGLYSS® kan tot 7 dagen buiten de koelkast worden bewaard 

bij een temperatuur beneden 30 °C. Daarna dient het te 
worden weggegooid. Eenmaal buiten de koelkast bewaard, niet 
terugplaatsen in de koelkast.

Noteer de tijd en datum waarop de pen of spuit voor de eerste 
keer uit de koelkast is gehaald in het daarvoor bedoelde vakje op 
de verpakking en ook de tijd en datum waarop deze niet meer 
dient te worden gebruikt.

• �Bescherm het geneesmiddel tegen licht door het in de 
oorspronkelijke verpakking te bewaren. 

• Gebruik het geneesmiddel niet als:
	 - de pen of spuit is beschadigd;
	 - het geneesmiddel troebel is;
	 - �het geneesmiddel duidelijk verkleurd is of als er zichtbare vlokjes 

in zitten.
• De pen of spuit mag niet worden geschud.
• De pen of spuit is bedoeld voor éénmalig gebruik.
• �Vraag de apotheker wat je moet doen met geneesmiddelen die je 

niet meer gebruikt.
• Bewaar het geneesmiddel buiten het zicht en bereik van kinderen.

Voorbeeld: als je de pen of spuit op maandag (dag 1) om  
12.00 uur ’s ochtends uit de koelkast haalt, dan moet deze een 
week later op maandag (dag 7) voor 12.00 uur worden gebruikt. 
Noteer dit in je agenda of zet een herinnering in je telefoon.
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V E I L I G H E I D

De veiligheid van EBGLYSS® is uitgebreid onderzocht. In klinische 
onderzoeken werden door sommige mensen bijwerkingen 
gemeld. De meeste bijwerkingen waren licht tot matig in ernst  
en leidden niet tot stopzetten van de behandeling.

De meest voorkomende bijwerkingen (kunnen voorkomen  
bij maximaal 1 op de 10 mensen) zijn: 
• conjunctivitis (ontstoken slijmvlies van het oog)
• reacties op de injectieplaats
• allergische conjunctivitis
• droge ogen.

Breng je arts meteen op de 
hoogte als je een bijwerking 
krijgt of denkt te hebben
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HET BELANG
VA N  T H E R A P I E T R O U W

Het is belangrijk om de behandeling trouw te volgen. Er zijn diverse 
methoden die je hierbij kunnen ondersteunen:
 
• Controlebezoeken en doelen stellen voor de korte termijn.
• �Methoden ter verbetering van de therapietrouw zoals een alarm 

instellen op je telefoon of het invullen van het prikdagboek.
• �Goede voorlichting over je therapie vergroot het begrip en 

vertrouwen in de behandeling, waardoor je gemotiveerder bent 
om de voorgeschreven behandeling te volgen.

 

Stel samen met je arts behandel-
doelen op en houd je aan een 
controleschema. Neem bij vragen of 
twijfels altijd contact op met de arts 
of verpleegkundige
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Draag ruimvallende kleding van 100% katoen
Met katoen kan je huid blijven ademen en het is minder 
irriterend. Vermijd strakke kleding en draag wol nooit 
rechtstreeks op je huid, om opvlammingen te voorkomen.

Was je kleding met een wasmiddel 
zonder geur- en kleurstoffen
Parfum en kleurstof in wasmiddelen kunnen een 
opvlamming uitlokken.

Was nieuwe kleding eerst voordat je die draagt

Bescherm je huid tegen extreme temperaturen 
Door lage temperaturen kan je huid uitdrogen, wat een 
opvlamming kan veroorzaken. Als je oververhit raakt en veel 
zweet, kan het zweet ook een opvlamming uitlokken.

Het veranderen van je leefstijl kan invloed hebben op de 
symptomen van constitutioneel eczeem.

Hieronder staan enkele gemakkelijk uit te voeren veranderingen, 
aangeraden door dermatologen.

 
Smeer na een bad of douche een vocht 
inbrengend product op de droge huid
Zo houd je de huid gehydrateerd en creëer je een barrière 
tussen jou en de omgeving. Gebruik een ongeparfumeerde 
crème of zalf en liever geen lotion.

Kies ongeparfumeerde 
huidverzorgingsproducten
Parfum kan een opvlamming van constitutioneel eczeem 
veroorzaken. Gebruik alleen producten met op het etiket 
de vermelding ‘ongeparfumeerd’ of ‘parfumvrij’.

Neem een kort bad of korte douche  
om uitdroging van je huid te voorkomen 
Ga hooguit 5-10 minuten onder de douche of in bad en 
gebruik lauwwarm water. Breng het vochtinbrengende 
product aan terwijl je huid nog vochtig is van het douchen.

P R A K T I S C H E  T I P S  VOOR MENSEN
MET CONSTITUTIONEEL ECZEEM
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Wat als ik zwanger word?
Er zijn weinig gegevens bekend over het gebruik van EBGLYSS® 
tijdens de zwangerschap. Vraag je arts om specifiek advies. 
Waarschijnlijk kun je het beste geen EBGLYSS® gebruiken tijdens 
een zwangerschap, vanwege het gebrek aan relevante klinische 
onderzoeken. 

Kan EBGLYSS® invloed hebben op mijn rijvaardigheid?
EBGLYSS® heeft waarschijnlijk weinig invloed op de rijvaardigheid  
en het vermogen om machines te gebruiken.

 

Lees voor gebruik  
goed de bijsluiter

Wat als ik een injectie vergeet/oversla?
Een overgeslagen dosis moet zo snel mogelijk alsnog worden 
toegediend. Daarna moet de volgende dosis op het normaal 
geplande tijdstip worden geïnjecteerd.

Kan ik stoppen met dit medicijn of de dosering veranderen?
Bespreek alle veranderingen in de dosering eerst met je arts.

Hoe lang moet ik doorgaan met dit medicijn?
Je moet dit medicijn net zo lang blijven gebruiken als de arts 
tegen je zegt. Stop niet uit jezelf met de behandeling met EBGLYSS®.

Zijn er medicijnen die ik niet mag gebruiken tijdens 
mijn behandeling met EBGLYSS®?
Er zijn tot nu toe geen wisselwerkingen bekend met andere 
medicijnen. Praat met de arts als je je toch zorgen maakt.

Kan ik een vaccinatie krijgen zolang ik EBGLYSS® gebruik?
Je arts kan advies geven over het krijgen van vaccinaties vóór of 
tijdens je behandeling met EBGLYSS®. Maar waarschijnlijk wil je  
arts dat je voorafgaand aan de behandeling met EBGLYSS®  
alle leeftijdsgebonden vaccinaties al hebt gekregen, volgens de 
lokale richtlijnen. Vaccins met levend of levend verzwakt virus 
mogen namelijk niet tijdens de behandeling met EBGLYSS®  
worden gegeven.

VEELGESTELDE
V R AG E N 
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Ebglyss®

 Prikdagboek
Eenvoudig bijhouden waar je hebt geprikt

Met dit prikdagboek kun je gemakkelijk bijhouden waar en 
wanneer je hebt geprikt en bijhouden hoe het met je gaat.

Week 0 en 2
• �Start bij week 0, vul daar de datum in van de dag dat je de  

twee injecties gaat plaatsen.
• �Kies een injectieplaats voor de eerste injectie en geef dit aan in 

de betreffende cirkel. Voor de tweede injectie kies je een andere 
injectieplaats en geef dit op dezelfde manier aan. Op deze manier 
onthoud je waar je hebt geïnjecteerd en voorkom je dat je twee 
keer achter elkaar op dezelfde plaats injecteert.

• �Geef met een smiley aan hoe je je voelt. Zo kan je de vooruitgang 
tijdens de behandeling goed volgen.

• �Bij notities kan je extra informatie kwijt zoals een vraag  
die je aan je arts of verpleegkundige wilt stellen.

• �Na exact twee weken doe je hetzelfde voor week 2.

Vanaf week 4 t/m week 16
• �In deze periode ga je over op 1 injectie per twee weken,  

vul de datum in van de dag en kies iedere twee weken  
een andere injectieplaats.

Na week 16 
• �Na week 16 zijn er twee scenario’s mogeiljk:
	 1.	� Samen met je arts wordt besloten dat je na week 16  

naar 1 injectie per 4 weken gaat.
	 2. 	�Of, er wordt besloten dat het tot week 24 nodig is  

om door te gaan met 1 injectie per 2 weken.

Om deze reden zijn vanaf week 16 de weeknummers niet meer 
ingevuld en kan je deze zelf invullen.

HET GEBRUIK 
VAN HET P R I K DAG B O E K

Download hier het printbare prikdagboek

https://d3lbqobpnh52pk.cloudfront.net/0f9eaac1-9a9b-4e7d-9069-caa8c4ef399f/074892ef-5f03-4096-8256-7ea5b1160d5e/074892ef-5f03-4096-8256-7ea5b1160d5e_source__v.pdf
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Reisvaccinaties
Niet alle vaccinaties kunnen worden gegeven als je EBGLYSS® 
gebruikt. Als je inentingen nodig hebt voor je reis, raadpleeg dan 
altijd je arts. Meer gedetailleerde informatie over EBGLYSS® kun je 
vinden in de bijsluiter.

Voorbereiding
• �Maak vooraf een planning voor wanneer je de injectie(s) tijdens je 

vakantie gaat toedienen. Bespreek het schema indien nodig met je 
arts of verpleegkundige.

• �Bij een reis naar het buitenland heb je een artsenverklaring nodig 
als bewijs dat je medicatie gebruikt. Deze verklaring vind je 
achterin dit boekje. Je arts of verpleegkundige kan deze invullen. 

• �Neem vóór vertrek contact op met de accommodatie waar je 
verblijft om te controleren of er een koelkast beschikbaar is om 
EBGLYSS® in te bewaren.

• �EBGLYSS® kan ook buiten de koelkast worden bewaard voor 
maximaal 7 dagen bij een temperatuur die niet hoger is dan 30 °C. 
Eenmaal buiten de koelkast bewaard, mag het medicijn niet 
terug in de koelkast worden geplaatst. Zorg er dan voor dat je je 
volgende injectie plant binnen de 7 dagen na het verwijderen van 
het medicijn uit de koelkast.

Lange reizen
• �Bespreek je reisplannen tijdig met je arts en zorg ervoor dat je 

voldoende EBGLYSS® bij je hebt voor de hele reis, zodat je geen 
injectie hoeft te missen.

• �Raadpleeg je apotheker om te controleren of je alle benodigde 
materialen hebt voor het injecteren (zoals een koeltas, 
alcoholdoekjes, enzovoort).

P R A K T I S C H E  T I P S
VOOR OP RE IS

Op reis 
met Ebglyss®
Tips, checklist en medicatieverklaring
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Reizen met het vliegtuig
• �Bewaar de EBGLYSS® in je handbagage, omdat de temperatuur en 

luchtdruk in het bagageruim kunnen variëren. Als EBGLYSS® in de 
ruimbagage wordt bewaard, kan het tijdens de vlucht bevriezen.

• �Informeer de douane voordat jij en je tas door de scanner gaan 
dat je injecteerbare geneesmiddelen bij je hebt. Zorg dat je de 
begeleidende brief van je arts bij de hand hebt.

• �Voor korte reizen (minder dan 12 uur) kan je een koeltas gebruiken 
om EBGLYSS® op de juiste temperatuur te houden.

• �De koelelementen van de koeltas bevatten meer dan 100 ml 
vloeistof, maar zijn medisch noodzakelijk omdat de medicatie 
tussen 2 °C en 8 °C moet worden bewaard. Controleer of de 
douane van de landen waarin je reist dit accepteert.

• �Bij lange reizen (zoals intercontinentale vluchten) kun je het 
cabinepersoneel vragen om EBGLYSS® in de koelkast van het 
vliegtuig te bewaren (niet in de vriezer). Vergeet niet de verpakking 
mee te nemen als je het vliegtuig verlaat!

• �EBGLYSS® kan ook buiten de koelkast worden bewaard voor 
maximaal 7 dagen bij een temperatuur die niet hoger is dan 30 °C. 
Eenmaal buiten de koelkast bewaard, mag het medicijn niet 
terug in de koelkast worden geplaatst. Zorg er dan voor dat je je 
volgende injectie plant binnen de 7 dagen na het verwijderen van 
het medicijn uit de koelkast.

Tips voor het bewaren van EBGLYSS®
• �Bewaar EBGLYSS® in de originele verpakking, bij voorkeur in een 

afgesloten plastic zak, om het tegen vocht te beschermen.  
Zorg ervoor dat het etiket van de apotheek op de verpakking zit.

• Stel EBGLYSS® niet bloot aan zonlicht.
• �Bewaar het geneesmiddel in de koelkast (2–8 °C).
• �De voorgevulde pen of spuit kan tot 7 dagen buiten de koelkast 

worden bewaard bij een temperatuur onder de 30 °C. Daarna moet 
het worden weggegooid.

Noteer de tijd en datum waarop de pen of spuit voor het eerst uit de 
koelkast is gehaald, evenals de tijd en datum waarop deze niet meer 
gebruikt mag worden.

Gebruik het geneesmiddel niet als:
• de pen of spuit beschadigd is;
• het geneesmiddel troebel is;
• het geneesmiddel duidelijk verkleurd is of zichtbare vlokjes bevat.

Let op
• Schud de pen of spuit niet.
• De pen of spuit is bedoeld voor eenmalig gebruik.

Voorbeeld: als je de pen of spuit op maandag (dag 1) om  
12.00 uur ’s ochtends uit de koelkast haalt, dan moet deze een 
week later op maandag (dag 7) voor 12.00 uur worden gebruikt. 
Noteer dit in je agenda of zet een herinnering in je telefoon.
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C H EC K L I ST 

Voorbereidingen tot een week voor vertrek:

  �Vraag je arts of verpleegkundige om de 

begeleidende brief voor reizen met EBGLYSS® in te 

vullen en vraag een kopie van je medicatielijst.

  �Controleer met de apotheker of je alle 

benodigdheden hebt voor injectie.

  �Bij twijfel, overleg met de luchtvaartmaatschappij of 

zij EBGLYSS® in de koelkast van het vliegtuig kunnen 

bewaren.

  �Neem contact op met de accommodatie op 

je bestemming om te vragen of er een koelkast 

beschikbaar is om EBGLYSS® op te slaan.

  �EBGLYSS® kan maximaal 7 dagen buiten de koelkast 

bewaard worden bij een temperatuur van maximaal 

30 °C. Zodra het medicijn buiten de koelkast bewaard 

is, mag het niet teruggeplaatst worden. Zorg er in dat 

geval voor dat je de volgende injectie binnen  

7 dagen na het uit de koelkast halen plant.

Voorbereidingen enkele dagen voor vertrek:

  �Zorg ervoor dat je wattenbolletjes of gaasjes en 

alcoholdoekjes in je bagage hebt.

Vlak voor vertrek:

  �Plaats EBGLYSS® in de koeltas met de gekoelde 

elementen.

  �Zorg dat je de begeleidende brief van je arts of 

verpleegkundige bij de hand hebt.
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Voor wie het aangaat,
Ik heb EBGLYSS® (lebrikizumab) voorgeschreven aan mijn patiënt:

(volledige naam)

Dit geneesmiddel wordt toegediend door middel van zelfinjectie en 
bevat daarom een naald. Het wordt geleverd als een voorgevulde 
pen en spuit voor éénmalig gebruik: 250 mg = 2 ml. 
EBGLYSS® moet koel worden bewaard tussen 2 °C en 8 °C en moet 
daarom in een koeltas in de vliegtuigcabine worden vervoerd. 
Tijdens vluchten die langer duren dan 12 uur moet het in de koelkast 
van het vliegtuig worden bewaard.
Als deze informatie moet worden bevestigd, neem dan contact op 
via onderstaande contactgegevens.

Met vriendelijke groet,

(handtekening)

Naam arts:

BIG-nummer:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Adres:

E B G LYS S ®
MEDICATIEVERKLARING

To whom this may concern,
I have prescribed EBGLYSS® (lebrikizumab) for my patient:

(complete name)

This medicine can be self-administered and so it contains a needle.
It is supplied in the form of a single-use injection pen and prefilled 
syringe: 250 mg = 2 ml.
EBGLYSS® should be stored between 2 °C and 8 °C and so must 
be carried in the airplane cabin in its travel pack and placed in the 
refrigerator during long flights (more than 12 hours).
If you would like me to confirm this information, please contact my 
office directly.

Yours sincerely,

(signature)

Name Dr:

Licence number:

Phone number:

E-mail:

Address:

E B G LYS S ®
MEDICATION STATEMENT
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